
FORMACIÓN CLÍNICA ESPECIALIZADA

SEMINARIO DE FITOTERAPIA TRADICIONAL CHINA EN GINECOLOGÍA
Abordaje Estructurado e Integrativo para Profesionales de la Salud

EL DESAFÍO CLÍNICO EN LA SALUD FEMENINA

Los trastornos ginecológicos constituyen una parte fundamental
de la carga de enfermedad de las mujeres y tienen
repercusiones profundas en su bienestar físico y emocional. En
la práctica clínica diaria de terapeutas y acupuntores, estas
patologías representan una proporción masiva de los motivos
de consulta, convirtiendo a las mujeres que buscan regular su
salud hormonal y ginecológica en las usuarias mayoritarias en
la práctica clínica privada e integrativa.

PREVALENCIA > 70%   DISMENORREA
El dolor menstrual es una de las causas más frecuentes de
malestar ginecológico y limitación funcional en la población
femenina joven y adulta.

AFECTA AL 27.2%   TRASTORNOS
MENSTRUALES
Casi un tercio de las mujeres experimenta síntomas de
sangrado abundante, con un impacto clínico directo de
déficit de hierro y anemia ferropénica.

PREVALENCIA 2% – 10%   ENDOMETRIOSIS
Afecta a un gran porcentaje de mujeres en edad
reproductiva, alcanzando tasas significativamente mayores
en pacientes diagnosticadas con infertilidad.

Esta realidad asistencial resalta la necesidad de que los
profesionales de la salud dominen herramientas terapéuticas
complementarias y de alta precisión, como la fitoterapia
tradicional china, para ofrecer respuestas seguras y
estructuradas a sus pacientes en consulta.

1. ENFOQUE INTEGRATIVO DE LA MTC

La fitoterapia china propone un abordaje fundamentado en la
identificación de patrones de desarmonía, integrando la
sintomatología en un modelo energético-funcional propio. En
ginecología, este modelo concede especial relevancia a la
dinámica de Qi y Xue, el equilibrio fundamental de Yin-Yang, el
funcionamiento de los órganos Hígado, Bazo y Riñón, y la
regulación de los vasos extraordinarios Chong Mai y Ren Mai.

2. EL MÉTODO DE RAZONAMIENTO CLÍNICO

El seminario enseña a establecer una secuencia diagnóstica y
terapéutica estructurada para garantizar la precisión y
seguridad clínica:

1. Patología Biomédica (Diagnóstico occidental de base)

▼

2. Semiología (Evaluación clínica de signos y síntomas)

▼

3. Diferenciación de Síndromes MTC (Identificación de
patrones)

▼

4. Principio Terapéutico (Determinación de la estrategia)

▼

5. Selección de la Fórmula (Prescripción clásica principal)

3. INFORMACIÓN Y DATOS PRÁCTICOS

• Duración Total: 16 horas de formación clínica de postgrado.
• Horarios del Seminario:
    Sábado: 9:00 – 13:30 y 15:00 – 19:00
    Domingo: 9:00 – 13:30 y 15:00 – 19:00
• Metodología: Formación teórica estructurada orientada a la
aplicación práctica e inmediata de fórmulas clásicas en
consulta.

Seminario Clínico de Postgrado • Fitoterapia Tradicional China en Ginecología • Formación Estructurada


