[bookmark: _8qnukfejzk8b]Memoria docente: Introducción a la Nueva Acupuntura Craneal de Yamamoto (YNSA)
[bookmark: _l3hivww0ad72]1. Resumen del proyecto
La Nueva Acupuntura Craneal de Yamamoto (YNSA) es un microsistema de acupuntura contemporáneo, desarrollado por el Dr. Toshikatsu Yamamoto, ampliamente reconocido en la medicina integrativa por su eficacia inmediata en el tratamiento del dolor agudo y crónico, así como en la rehabilitación neurológica.
Esta formación de 8 horas propone un recorrido intensivo desde las bases anatómicas hasta el diagnóstico palpal cervical, permitiendo al clínico adquirir herramientas prácticas de aplicación inmediata en consulta.
[bookmark: _2nhzlme1hjup]2. Justificación académica y científica
A diferencia de la acupuntura sistémica tradicional, la YNSA se fundamenta en una somatotopía craneal específica. Su relevancia clínica reside en:
· neuroplasticidad: estimulación de áreas corticales mediante proyecciones somatotópicas en el cuero cabelludo.
· diagnóstico diferencial: uso de la palpación cervical como método de biofeedback instantáneo para la selección de puntos.
· eficacia: alta tasa de respuesta en patologías del aparato locomotor y secuelas neurológicas.
[bookmark: _qhm5k5xvy5lu]3. Objetivos docentes
· generales: capacitar al alumno en la identificación y tratamiento de los microsistemas craneales según el método original de Yamamoto.
· específicos: localizar con precisión los Puntos Básicos (A-I) para el tratamiento de raquis y extremidades.
· Comprender y aplicar los Puntos Y (Ypsilon) relacionados con los órganos internos.
· Dominar la técnica de Diagnóstico Cervical, vinculando la sensibilidad a la presión en el cuello con la punción craneal terapéutica.
[bookmark: _jrirpvi2ot7p]4. Metodología didáctica
El seminario se estructura bajo un modelo de clase magistral participativa y taller práctico (Hands-on):
1. Exposición teórica con soporte visual.
2. Cartografía tridimensional (taller de modelado): cada alumno dispondrá de un modelo anatómico craneal de poliestireno (porexpán) y material de señalización (rotuladores/punteros).
3. Demostración clínica por parte del docente (formado directamente por el Dr. Yamamoto).
4. Práctica supervisada entre los alumnos para la correcta angulación de la aguja y localización anatómica.
[bookmark: _yzwvwkeps06k]5. Contenido programático (16 horas)
· Módulo 1: Historia, evolución y principios neurofisiológicos de la YNSA.
· Módulo 2: Somatotopía de los Puntos Básicos y Sensoriales.
· Módulo 3: Los Puntos Y (Ypsilon) y su relación con los meridianos.
· Módulo 4: Metodología del Diagnóstico de Cuello (Neck Diagnosis).
· Módulo 5: Protocolos de tratamiento y casos clínicos.

