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Programa y Contenidos

Primer curso

Médulos Unidades Nombre Unidad Créditos
1 1 Historia y Fundamentos 1,5
1 2 Etiopatogenia 15
1 3 Teoria 5 Movimientos 1,5
1 4 Semiologia 4 Elementos 1,5
2 5 Meridianos principales 1,5
2 6 Instrumental 1,5
2 7 Tuina 1,5
2 8 Puntos Shu-Mo, Xi, Fuente 1,5
3 11 Diferentes Estados Energéticos (5 Mov) 2,5
3 12 Fisiologia y Sindromes Especiales 1

3 13 Meridianos Secundarios 1

3 14 Taichi 0,5
3 15 Puntos Su, Ho-He 0,5
3 16 Auriculopuntura 1

3 17 Aplicaciones Clinicas 2,5




Sequndo curso

Madulos Unidades Nombre Unidad Créditos
4 22 Vasos Curiosos 1

4 23 Puntos Curiosos 1

4 24 Craneopuntura 0,5
4 25 Dietética 2

4 26 Fitoterapia 0,5
5 27 Patologias y Tratamientos 5

5 31 Ponencia Mesa Redonda (Ponencia) 5

6 28 Sesiones Clinicas (Casos Clinicos) 2.5
6 29 Historias Clinicas 2,5
6 30 Practicas Clinicas en Centro de Salud 5

7 32 Acupuntura Cientifica e Investigacion 1

7 34 Elaboracion Trabajo Fin de Master 11
8 35 Medicina Integrativa y Acupuntura 1

8 36 Integracion Legal 0,25
8 37 Integracion Pisco Emocional 0,25
8 38 Acupuntura Avanzada 0,5




PRIMER CURSO

Unidad 1 - Historiay Fundamentos

Objetivos:

Conocer la Historia de la Medicina Tradicional China y la Acupuntura.
Contenido:

- Historia de la Medicina Tradicional China. Situacion actual.

- Concepto de Yin y Yang: Relaciones entre ambos de interdependencia, oposicion,
complementariedad, inter transformacion.

- Concepto de Energia. Las energias del hombre.
- Teoria de los Organos y Entrafias (Zang-Fu): Descripcion y funciones fisiologicas

- Teoria de los Cinco Movimientos: Concepto en el macrocosmos y microcosmos.
Correspondencias. Relaciones de generacién, dominancia (ciclo Cheng y ciclo Ko).

Unidad 2 - Etiopatogenia
Objetivos:

Proporcionar a los alumnos los conocimientos teéricos, la filosofia de la valoracion
energética y los tipos de valoracion acupuntural.

Contenido:

- Etiologia de la enfermedad. Energias perversas: Frio, Calor, Fuego, Viento, Humedad,
Sequedad. Las siete pasiones. Alteraciones alimentarias.

- Patogenia. estado energético del cuerpo.

- Valoracion, segun los ocho principios. Interior - Exterior, Frio - Calor, Vacio - Plenitud,
Yin-Yang.

Unidad 3- Teoriadelos 5 Movimientos.

Objetivos:

Conocer la Teoria de los 5 Movimientos y sus correlaciones.
Contenidos: Estudio de los Sistemas Energéticos

- Descripcién de las funciones de cada sistema tanto en el &mbito fisico como a nivel
psiquico.



- Elemento Metal: Pulmén - Intestino Grueso.

- Elemento Agua: Rifion - Vejiga.
- Elemento Madera: Higado - Vesicula Biliar.
- Elemento Fuego: Corazén - Intestino Delgado. Maestro del Corazén - Triple Recalentador.

- Elemento Tierra: Bazo - Estdmago.

Unidad 4 — Semiologia segun los 4 Elementos

Objetivos:

Aprender a valorar energéticamente la sintomatologia segun los 4 Elementos basicos de la
acupuntura.

Contenidos:

Cuatro elementos. Ver, oir, escuchar y palpar. Los pulsos y la lengua.

Unidad 5 - Meridianos Principales

Objetivos:

Adquirir el conocimiento en la descripcion y localizacion de los meridianos de acupuntura.
Contenido:

- Principios terapéuticos: Métodos de actuacidon en Medicina Tradicional China. Masaje,
Acupuntura, Moxibustién, Gimnasia, Dietética, Fitoterapia. Auriculopuntura,
Craneopuntura.

- Meridianos principales. Circulacién energética en el cuerpo humano. Concepto de
Meridiano. Teoria de los Jing-Luo. Descripcion del trayecto de los Meridianos principales:
Tres Yin de mano: P, MC, C/ Tres Yang de mano: IG, TR, ID/ Tres Yin de pie: B,H, R/
Tres Yang de pie: E, VB, V.

Unidad 6 - Instrumental
Objetivos:

Conocer el instrumental que se utiliza en la practica y su historia. Cuéles son sus
indicaciones y cuales las contraindicaciones.

Contenido:

- Moxibustion.



- Ventosas. Sangrias. Martillo.
- Agujas de Acupuntura: Tipos. Punturar.
- Técnicas Tonificacion y dispersion.

- Electroestimulacion

Unidad 7 - Tuina

Objetivos:
Aprender las habilidades para poder practicas el Tuina de manera formal y basica.
Contenidos:

Masaje energético: Maniobras de Tuina. Practica del masaje.

Unidad 8 — Puntos Shu-Mo. Fuente, Xi

Objetivos:

Adquirir el conocimiento en la localizacién de los meridianos y puntos de Acupuntura.
Fomentar la habilidad de palpar los puntos.

Contenidos:

Puntos de acupuntura. Concepto. Clasificacion de los puntos segln sus funciones: Puntos
Shu - Mo. Puntos Xi. Puntos Fuente. Localizacién Practica.

Unidad 11 - Diferentes estados Energéticos en los 5 Movimientos

Objetivos:

Conocer la Valoracion Energética segun los Cinco Movimientos, y los sintomas relacionados
con cada uno.

Contenidos:
VALORACION SEGUN LOS CINCO MOVIMIENTOS.

Sintomatologia que se presenta en cada situacion energética, definiendo la Deficiencia de Qi,
Deficiencia de Yin, Deficiencia de Yang, Exceso de Qi, Exceso de Yin, Exceso de Yang,
Condicion Yin, Condicion Yang.

- Elemento Metal.: Situaciones Yin y Situaciones Yang
- Elemento Agua. Situaciones Yin y Situaciones Yang

- Elemento Madera. Situaciones Yin y Situaciones Yang



- Elemento Fuego. Situaciones Yin y Situaciones Yang

- Elemento Tierra. Situaciones Yin y Situaciones Yang

Unidad 12 - Fisiologiay Sindromes Especiales
Objetivos:

El alumno adquirira conocimientos suficientes sobre la Fisiologia y los Sindromes Especiales
en Medicina Tradicional China para la comprension de los distintos sindromes.

Contenidos:

FISIOLOGIA ESPECIAL.

- Organos y Visceras Curiosas: Descripcion y funciones.

- Concepto de Sangre y Liquido organico: Origen, distribucién, funciones.
SINDROMES ESPECIALES.

- Sindromes Qi, Xue, Jinye.

- Los 6 Grandes Sindromes y su Patologia.

- Métodos Terapéuticos segun los Grandes Sindromes

- las Cuatro capas y los Tres recalentadores: Sintomatologia.

Unidad 13 - Meridianos Secundarios
Objetivos:

El alumno adquirird los conocimientos necesarios sobre los recorridos de los Meridianos
Secundarios y sus utilidades Terapéuticas.

Contenidos:

Descripcién de las caracteristicas de los Meridianos Tendino - Musculares.

- Meridianos Distintos. Utilizacion terapéutica.

- Territorios cutaneos.
- Localizacién de los Meridianos y puntos especificos de los Meridianos Tendino
Musculares y Distintos.

- Vasos Lo, Puntos Lo.



Unidad 14 - TAI CHI - Ol GONG

Objetivos:
1. Conocer las principales caracteristicas del trabajo del Tai chi y Qi Gong:
e Su historia y como se clasifican los distintos tipos de Qi Gong

e Sensacion de Chi y efectos de su practica y condiciones que se requieren para la
misma

2. Experimentar la préactica del Tai chi y Qi Gong.
Contenidos:
- Tai chi - Qi gong. Gimnasia energética. Historia, origen, principios y utilizacion.

- Practica del Tai chi y Qi gong — Ocho Joyas, estiramiento de los meridianos.

Unidad 15 — Puntos: Su, Ho —He

Objetivos:

Conocer y comprender los distintos tipos de puntos y el uso de estos segun sus funciones
energéticas y el sindrome que presente el paciente.

Contenidos:

- Puntos SU Antiguos Relacion Madre- hijo. Relacién Abuelo - Nieto
- Puntos Ho de accién especial. He inferiores.

- Puntos Raiz y Nudo.

- Localizacion y aplicaciones

Unidad 16 — Auriculopuntura

Objetivos:

El alumno conocera la localizacién y funcidn terapéutica de los puntos de auriculoterapia asi
como la forma de trabajarlos.

Contenidos:
- Auriculoterapia: Historia. Descripcion. Patologias. Técnicas y aplicaciones.

- Neuromodulacién Auricular.



Unidad 17 - Aplicaciones Clinicas

Objetivos:

El alumno adquirira la habilidad y los conocimientos necesarios, para la realizacién de un
correcto diagnostico energético, aplicacion clinica de los distintos métodos terapéuticos y el
uso energético de los distintos Puntos acupunturales, asi como la combinacién de puntos
segun el sindrome que presente el paciente.

Contenidos:
Tonificar y dispersar- Técnicas utilizadas

Valoracion de casos clinicos incluyendo Diagnéstico y Tratamiento. El profesor presenta
Casos Clinicos en la clase.

Seleccion de los puntos para el tratamiento. Puntos locales, distales, del Meridiano.

SEGUNDO CURSO

Unidad 22 —Vasos Curiosos
Objetivos:

Conocer la denominacién, trayecto, puntos lave, sintomas e indicaciones terapéuticas de los
8 Vasos curiosos.

Contenidos:

Vasos curiosos. Descripcion, trayecto, puntos llave. Utilizacion terapéutica.

Unidad 23 — Puntos Curiosos

Objetivos:

Conocer la denominacion, localizacion e indicaciones terapéuticas de los Puntos Curiosos.
Contenidos:

Puntos fuera de meridiano. Puntos Curiosos.

Descripcion y Localizacién



Unidad 24 — Craneopuntura

Objetivos:

Aprender a utilizar la Craneopuntura dentro del ambito de la acupuntura.
Contenidos:

Craneopuntura: Descripcion de las zonas. Localizacion.

Utilizacion terapéutica

Unidad 25 — Dietética

Objetivos:

Conocer los fundamentos nutricionales de la Medicina Tradicional China.
Contenidos:

- Dietética. Fundamentos: Los cinco sabores.

- Clasificacion de los alimentos segun sus caracteristicas de sabor y cualidad.

- Utilizacién terapéutica segun la Valoracién energética.

Unidad 26 — Fitoterapia

Objetivos:

Conocer los fundamentos generales de Fitoterapia Tradicional China.
Contenidos:

- Fitoterapia. Historia. Caracteristicas energéticas de las plantas medicinales.

Utilizacién terapéutica segun las situaciones energéticas.

Unidad 27 — Patologias v Tratamientos
Objetivos:

Conocer la valoracién Energética de las patologias mas frecuentes que se presentan en la
consulta de Acupuntura, y conocer el tratamiento mas adecuado en cada uno de ellos.

Contenidos: PATOLOGIAS EN CADA UNO DE LOS CINCO MOVIMIENTOS.
Elemento Metal.

- O.R.L.: Rinitis alérgica. Sinusitis, Rinitis de repeticion. Amigdalitis de repeticion.



Faringitis. Laringitis. Polipos nasales y de cuerdas vocales. Afonias.
- Respiratorio: Asma, Bronquitis, Tos cronica.
- Piel: Eczemas. Hongos. Acné. Psoriasis. Herpes. Urticaria. Picor en la piel. Cicatrices.

- Intestino grueso: Estrefiimiento. Hemorroides. Colitis ulcerosa.

Odontologia: Gingivitis, Analgesia, Mapa Dental. Bruxismo, ATM
Elemento Agua.

- Oido: Acufenos. Otitis aguda y de repeticion. Sordera. Vértigos.

- Cabello: Caida prematura. Alopecia en zonas

- Neurologia: Dolor frio, caliente, himedo, viento. Lumbalgia, Ciatica. Tunel Carpiano.
Talalgias. Fracturas. Esclerosis multiple

- Urinario: Enuresis. Incontinencia. Retencion de liquidos, edemas. Cistitis crénica, aguda.
Cdlico renal.

- Andrologia: Impotencia, esterilidad

- Ginecologia: Amenorrea. Dismenorrea. Ciclos cortos, largos. Esterilidad. Metrorragia.
Sofocaciones de la menopausia. Vaginitis de repeticién. Impotencia. Frigidez. Fibroma.
Quiste de ovario, Mastopatia y quiste de mama.

- Obstetricia: Abortos. Embarazo y sus enfermedades, Presentacion nalgas, maduracion
cervical. Parto: analgesia, dilatacion. Lactancia: mastitis.

Elemento Madera.

- Patologia Craneomandibular

- Ojos: Miopia. Conjuntivitis. Glaucoma.

- Cefaleas, Migrafias, Cervicalgias, Torticolis, Paralisis Facial, Neuralgia Trigémino.

- Locomotor y Medicina Deportiva. Tendinitis. Epicondilitis, Codo Golfista, Tunel Carpiano,
Dorsalgias. Esguinces. Temblores, Tics. Convulsiones. Epilepsia.

- Fibromialgia
- Higado y Vesicula biliar: Hepatitis, Litiasis Biliar, Célico, disfuncion.
Elemento Fuego.

- Cardiologia: Hipertension. Hipotensién. Taquicardia. Bradicardia. Angina de pecho. Arritmias.

- Enfermedades mentales: Insomnio. Hipersomnia. Ansiedad. Depresion. Tristeza.
Obsesiones.

- Alteraciones del habla: Afonia, voz ronca. Tartamudeos. Afasias.



- Intestino delgado: Enfermedad de Crohn. Dolor cdélico en la zona umbilical.

Elemento Tierra.

- Digestivo: Gastritis, Ulcera gastrica. Abdominalgia. Meteorismo.

- Endocrinologia: Diabetes. Anorexia. Bulimia, Adiccién. Obesidad. Pérdidas intermenstruales.
- Reumatologia: Sindrome Bi. Artrosis de rodilla.

- Hematologia: Anemia. Sida.

- Oncologia: Cancer mama

ni 28— ion lini
Objetivos:

Conocer a través de los casos clinicos presentados, la realizacién de la Historia Clinica,
valoracion, tratamiento y atencién al paciente durante su evolucién.

Contenidos:

- Historia Clinica. Interrogatorio energético.

- Inspeccién. Pulsos. Lengua.

- Elaboracién Valoracion Energética.

- Decision de tratamiento. Seleccion de los Puntos de acupuntura. Registro de la Evolucion.

- Discusién de Casos clinicos presentados por los alumnos.

Unidad 29 —Historias Clinicas
Objetivos:

Conocer através de una consulta a los pacientes, la realizacion de la H2 Clinica, valoracion,
tratamiento y atencién al paciente durante su evolucion.

Contenidos:

Tutoria de la elaboracion de 5 Historias clinicas con la evolucién



Unidad 30 — Practicas Clinicas en consulta
Objetivos:

Conocer como se realiza la Historia Clinica y la exploracion del paciente. Como se realiza la
Valoracion energética y el tratamiento con Acupuntura, en la asistencia Clinica a pacientes
reales.

Contenidos:

Asistencia clinica con pacientes en centros de salud

- Historia Clinica. Interrogatorio energético.

- Inspeccibn. Pulsos. Lengua.

- Elaborar la valoracion energética.

- Decisién de tratamiento. Seleccién de los Puntos de acupuntura. Registro de la Evolucion.

- Discusion de Casos Clinicos

Unidad 31 — Ponenciaen Mesa Redonda
Objetivos:

El alumno realizara un trabajo de busqueda bibliografica y presentara una ponencia a todos
los alumnos en presencia del Profesor y el Tutor, en forma de mesa redonda.

Contenidos:

Asesoramiento sobre las blsquedas en Investigacion, valoracion de los resultados
obtenidos y debate sobre las propuestas de tratamiento de la patologia.

Unidad 32 - Acupuntura Cientifica e Investigacion

Objetivos:

El alumno adquirird los conocimientos necesarios sobre como realizar los trabajos de
investigacion, basados en el método cientifico, para la Acupuntura y la Medicina Tradicional
China.

Contenidos:
Bases Bioquimicas y Neuroldgicas de la Acupuntura, segun la Medicina Convencional.
Experimentacion y Estudios Cientificos.

Metodologia de Investigacion Cualitativa y Cuantitativa.



Unidad 34 — Elaboraciéon del Trabajo Fin de Master
Objetivos:

Comprobar que el alumno esta capacitado para realizar Estudios de Casos y de
Investigacion bibliogréfica.

Contenidos:

Realizar un Estudio de Casos Clinicos 0 una busqueda Bibliografica de una Hipétesis de
Investigacion. Redactarlo y presentarlo correctamente.

Unidad 35 — Medicina Integrativa y Acupuntura

Objetivos:

Conocer la Medicina Integrativa y su aplicacién en Europa y resto del mundo.
Contenidos:

Concepto de Medicina Integrativa - Historia — Modelos de implantacion en diferentes paises.

Unidad 36 —Integraciéon Legal

Objetivos:

Estar al corriente de los contenidos legales de la Legislacién en Terapias Naturales y
Acupuntura, segln la Legislacion vigente y los Colegios Profesionales.

Contenidos:

Asesoramiento legal sobre la préactica de la Acupuntura.

Unidad 37 - Integracion Psico-emocional
Objetivos:
Conocer las caracteristicas de la relacion asistencial y las habilidades necesarias.

Contenidos:

Se plantea, la relacion Terapeuta-Paciente, analizando el vinculo sanitario y las
caracteristicas de la demanda de ayuda, asi como las diferentes posibilidades de
intervencion. Se incluye el analisis de la practica con la valoracidon de las situaciones
presentadas por los alumnos.



Unidad 38 - Acupuntura Avanzada
Objetivos:

Analizar en profundidad las propuestas y contenidos de la Acupuntura Avanzada, realizadas
por la Dra. Radha Thambirajah.

Contenidos:

Asistir a las Conferencias de la Jornada de Formacion de la Dra. Radha Thambirajah del
afio en curso, y debatir los contenidos con el profesorado.

Met lodi nt

Los conocimientos son teérico-practicos y se presentan de forma gradual. Se utilizan
esquemas didacticos que faciliten la comprension y la deduccion, por parte del estudiante,
de las patologias y los sindromes, evitando memorizaciones innecesarias, a la vez que
permite posteriormente la actuacién clinica sobre la base de conceptos perfectamente
asimilados. Se realizan practicas entre los estudiantes de localizacién de puntos y utilizacion
del material de acupuntura.

El estudiante realiza unas de las practicas clinicas totalmente autorizado, y con pacientes
reales.



